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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины Физика  предназначена  для  изучения физики 

в учреждениях среднего профессионального образования, реализующих образовательную 

программу среднего образования, при подготовке квалифицированных рабочих, служащих.  

.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

физика является профильной дисциплиной в общеобразовательном цикле. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисци-

плины: 

Рабочая программа  ориентирована на достижение следующих целей:  

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих 

в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в 

области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и 

технологии; методах научного познания природы;  

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 

знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств 

веществ; практического использования физических знаний; оценивать 

достоверность естественно-научной информации; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с 

использованием различных источников информации и современных 

информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 

естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке 

использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 

окружающей среды; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

В результате изучения учебной дисциплины «Физика» обучающийся должен 

знать: 

-Основные сведения  физики 

-Методы преобразования электрической энергии 

-Сущность физических процессов, происходящих в электрических и магнитных цепях, 

порядок расчета их параметров 

-Цепи переменного и постоянного тока; 

-Принципы получения и применения трехфазного переменного тока; 
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-Классификацию, устройство, принцип действия электроизмерительных приборов 

-Назначение, устройство, принцип действия трансформаторов и электрических машин; 

-Законы Ома, Кирхгофа, полного тока. 

-Условные графические обозначения в электрических схемах 

-Характеристики магнитного и переменного  поля, трехфазного тока. 

-Типы, устройство, принцип действия, режимы работы трансформатора. 

-Назначение и классификацию электрических машин. 

-Классификацию, принцип действия  электронных устройств. 

-Классификацию аппаратуры управления и защиты. 

-Правила расчета основных параметров электрических схем. 

уметь: 

-Пользоваться электрифицированным оборудованием 

-Производить расчет параметров электрических цепей 

-Собирать электрические схемы и проверять их работу 

-Производить электрические измерения и рассчитывать основные             параметры 

электрических схем 

-Пользоваться справочной литературой по физике. 

-Составлять простейшие схемы  электрических цепей 

-Находить параметры переменного тока  и напряжения. 

-Давать характеристику электроизмерительным приборам 

-Находить кпд трансформатора по его характеристикам. 

Основу данной программы составляет содержание, согласованное с требованиями фе-

дерального компонента стандарта среднего (полного) общего образования базового уровня.  

В профильную составляющую  входит профессионально направленное содержание, необ-

ходимое для усвоения профессиональной образовательной программы, формирования у обучаю-

щихся  профессиональных компетенций. 

Техник должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполне-

ния профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответствен-

ность.  

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выпол-

нения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятель-

ности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потре-

бителями.  

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполне-

ния заданий.  

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься 

самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности. 
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1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дис-

циплины: 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося  по профессии 167часов, в том числе: 

-обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 111 часа; 

-внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося 56 часа. 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Количество часов по профес-

сиям 

 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 167 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  111 

в том числе:  

 теоретическое обучение 71 

        лабораторные работы 7 

        практические занятия 33 

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающегося 56 

Промежуточная аттестация: дз (I семестр), э (II семестр) 
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Физика» 

 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем ча-

сов  

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Тема 1.  

Механика 

Содержание  2 

Виды движений, их уравнения и графики. Равномерное прямолинейное движение. 

Равнопеременное движение. Свободное падение тел. Движение тела по окружности. 

Поступательное движение. 

Силы в природе. Первый и второй законы Ньютона. Закон всемирного тяготения. Де-

формация. 

Импульс тела, импульс силы. Закон сохранения импульса. Работа силы, мощность, 

энергия. Кинетическая и потенциальная энергии. Закон сохранения энергии. 

1 

 

 

1 

 

1 

2 

 

 

2 

 

3 

Практические занятия: 

Решение задач на различные виды движений. 

Решение задач на закон Гука. 

Решение задач на законы Ньютона. 

Решение задач на закон сохранения импульса. 

Решение задач на закон сохранения энергии. 

 

1 

1 

1 

1 

 

2 

2 

2 

3 

3 

Самостоятельная работа: 

Ответить на вопросы по теме «Механика» 

Написать реферат по теме «Силы в природе» 

 

5 

3 

 

2 

3 

Тема 2.  

Молекулярно-

кинетическая теория 

Содержание  2 

Основные положения МКТ. Основное уравнение МКТ для идеального газа. Уравнение 

Менделеева-Клайперона. 

Процессы плавления, испарения, конденсации. 

Кристаллические и аморфные тела. Механические свойства твёрдых тел и материалов. 

2 

 

1 

1 

 

 

2 

 

2 

2 
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Практические занятия: 

Составить кроссворд по теме «Молекулярно-кинетическая теория». 

Решение задач по теме. 

Тестовое задание «Кристалические и аморфные тела». 

 

 

1 

1 

 

 

 

2 

3 

3 

Лабораторная работа 1: 

Измерение относительной влажности воздуха 

 

1 

 

Самостоятельная работа:   

Написать реферат на тему «Создание материалов с заданными свойствами». 

Поиск информации в сети Интернет по теме «Атомно-молекулярное строение веще-

ства» 

 

 

3 

5 

2 

Тема 3. 

 Основы термодинамики  

Содержание  2 

Внутренняя энергия и способы её измерения. 

Первый закон термодинамики.  

Принцип действия тепловых двигателей. КПД 

2 

 

2 

2 

 

2 

Практические занятия: 

  Решение задач на определение КПД 

 

1 

 

2 

Тема 4. 

Электрическое поле 

Содержание  2 

Закон сохранения электрического заряда. Закон кулона. Диэлектрическая проницае-

мость. Электрическое поле.  

Работа электрического поля при перемещении заряда. 

Электроёмкость 

2 

 

2 

2 

 

3 

 

Практические занятия: 

Решение задач по теме «Закон Кулона» 

 

1 

 

3 

Самостоятельная работа:  

Написать реферат «Типы конденсаторов» 

 

3 

 

2 

Тема 5. 
Содержание  2 
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Законы постоянного тока 
Электрический ток. Последовательное и параллельное соединение проводков. Измере-

ние силы тока и напряжения.  

Работа и мощность электрического тока Электродвижущая сила. 

Закон Ома для полной цепи. 

2 

 

1 

1 

2 

 

2 

3 

Лабораторная работа 2: 

Последовательное соединение проводников 

 

1 

2 

Лабораторная работа 3: 

Параллельное  соединение проводников 

 

1 

 

Лабораторная работа 4: 

 Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 

 

1 

 

Практические занятия: 

Заполнить таблицу «Типы соединения проводников». 

 

1 

 

2 

Самостоятельная работа:   

Нарисовать электрические схемы. 

 

3 

 

3 

Тема 6.    

Электрический ток в раз-

личных средах 

Содержание  2 

Основные положения электронной теории проводимости металлов.  Электрический 

ток в металлах.Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная  про-

водимость полупроводников. 

Электронно-дырочный переход. Полупроводниковый диод. Транзистор. Электриче-

ский ток в жидкостях. Электрический ток в газах. Электрический ток в вакууме. 

2 

 

 

2 

2 

 

 

3 

Практически занятия: 

Заполнить таблицу «Электрический ток в разных средах». 

 

2 

 

2 

Самостоятельная работа:   

Написать реферат по теме «Плазма». 

 

6 

 

3 

Тема 7.  
Содержание  2 
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Магнитное поле 
Взаимодействие токов. Магнитное поле. Магнитный поток. Сила Ампера. Сила Ло-

ренца. 
2 1 

 

Практические занятия:  

Решение задач по теме «Магнитное поле» 

 

2 

 

2 

Дифференцированный зачёт 1  

Тема 8.  

Электромагнитная ин-

дукция  

Содержание  2 

Электромагнитная индукция. Закон электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. Индукционный ток. 

Самоиндукция. Индуктивность. 

Энергия магнитного поля. 

2 

2 

2 

1 

2 

2 

3 

2 

Лабораторная работа 5: 

Изучение явления электромагнитной индукции 

1 1 

Практические занятия:   

Решение задач по теме. 

 

1 

 

3 

Тема 9. 

Колебания 

Содержание  2 

Колебательные движения. Свободные и вынужденные колебания. 

Математические и пружинный маятник. 

Гармонические колебания. 

Переменный ток.  Трансформатор. Передача электроэнергии. 

2 

2 

 

2 

2 

2 

 

3 

Практические занятия: 

Выполнить тестовое задание по теме «Колебательные движения». 

Выполнить тестовое задание по теме «Трансформатор» 

 

2 

1 

 

2 

3 

Самостоятельная работа:   

Написать реферат по теме «Энергосберегающие технологии». 

Написать реферат по теме «Трансформаторы». 

Выполнить тестовое задание по теме «Трансформация переменного тока» 

 

6 

6 

4 

 

3 

3 

 

3 

Тема 10. 
Содержание 

 2 



 

 11 

Волны Распространение колебаний в упругой среде. Поперечные и продольные волны.  

Взаимосвязь скорости распространения, длины волны и частоты. 

Электромагнитные волны. Длина и скорость волны. 

Излучение электромагнитных волн. Энергия электромагнитных волн. 

Плотность потока излучения. Свойства электромагнитных волн. 

Изобретение радио А.С.Поповым. Принцип радиотелефонной связи. 

Амплитудная модуляция и детектирование. Простейший радиоприёмник. 

Электромагнитная природа света. Прямолинейное распространение света. 

Отражение света. Полное отражение света. Преломление света. 

Дисперсия света. Поляризация света. 

Интерференция и её применение в технике. Спектральный анализ и его применение. 

Шкала электромагнитных волн. 

2 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

2 

2 

2 

3 

3 

2 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

Лабораторная работа 6. 

Определение показателя преломления стекла 

 

1 

 

2 

Лабораторная работа 7. 

Определение длины световой волны 

 

1 

 

1 

Практические занятия: 

Решение задач на нахождение длины волны. 

Решить тест «Распространение света» 

Решить тест «Дисперсия света» 

 

1 

1 

1 

 

1 

2 

1 

Самостоятельная работа:  

Тестовое задание по теме «Отражение преломления света» 

Тестовое задание по теме «Определение показателя преломления стекла». 

Тестовое задание по теме «Типы спектров» 

 

2 

2 

2 

 

1 

2 

2 

Тема 11.  

Элементы теории относи-

тельности 

 

Содержание 
 1 

Принцип относительности Эйнштейна. Скорость света в вакууме как предел скоростей 

передачи сигнала.   

Релятивистский закон сложения скоростей.  

Зависимость массы от скорости взаимосвязь массы и энергии. 

2 

 

2 

2 

2 

 

1 

1 

Тема 12.  Содержание  2 



 

 12 

Световые кванты Фотоэффект.  Законы фотоэффекта. 

Кванты света.  Уравнение фотоэффекта.  Фотон.  

Химические действия света. 

2 

2 

1 

 

Практические занятия: 

Тестовое задание по теме «Световые кванты». 

Решение задач на фотоэффект. 

 

2 

 

Самостоятельная работа:   

Поиск информации в интернете по теме «Химическое действие света. Фотография.» 

 

          2 

 

Тема 13. 

 Атом, атомное ядро 
Содержание  2 

Опыт Резерфорда.  Квантовые постулаты Бора.  

Состав ядра атома. Изотопы. Ядерные силы.   

Радиоактивность. Виды  радиоактивных излучений и методы их регистрации. 

Деление ядер урана. Цепная реакция. Термоядерная реакция. 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

3 

2 

Практические занятия: 

Решение задач на строение атома. 

 

2 

 

3 

Самостоятельная работа:  

Поиск информации в интернете по теме Применение ядерной энергии. 

Поиск информации в интернете по теме «Биологическое действие радиоактивного из-

лучения». 

 

2 

2 

 

3 

3 

Тема 14. Эволюция Все-

ленной 

Эффект Доплера и обнаружение «разбегания» галактик. Большой взрыв. Возможные 

сценарии эволюции Вселенной. Эволюция и энергия горения звезд. Термоядерный 

синтез. Образование планетных систем. Солнечная система. Возникновение химиче-

ских элементов и синтез веществ на звездах и планетах. 

2 3 

 
Итого 

167 

 

 

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Физика». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Физика»; 

-комплект лабораторных работ; 

-комплект методических указаний по внеаудиторным самостоятельным работам. 

       

Технические средства обучения: 

-компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основная литература; 

1. Генденштейн Л.Э., Дик Ю.И. Физика. Учебник для 10 кл. – М., 2016.- 

2. Генденштейн Л.Э. Дик Ю.И. Физика. Учебник для 11 кл. – М., 2016.- 

3. Громов С.В. Физика: Механика. Теория относительности. Электродинамика: Учебник для 

10 кл. общеобразовательных учреждений. – М., 2016. 

4. Громов С.В. Физика: Оптика. Тепловые явления. Строение и свойства вещества: Учебник 

для 11 кл. общеобразовательных учреждений. – М., 2016. 

5. Дмитриева В.Ф. Задачи по физике: учеб. пособие. – М., 2016. 

6. Дмитриева В.Ф. Физика: учебник. – М., 2016. 

Дополнительная литература: 

1. Касьянов В.А. Физика. 10 кл.: Учебник для общеобразовательных учебных заведений. – 

М., 2017.- 

2. Касьянов В.А. Физика. 11 кл.: Учебник для общеобразовательных учебных заведений. – 

М., 2017.- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИ-

НЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется препо-

давателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, 

а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

1 2 

Умения:   

Пользоваться электрифицированным оборудованием Текущий контроль в форме:  

-оценки  самостоятельной ауди-

торной работы,  

-оценки устных ответов, 

-тестирования, 

-оценки  самостоятельной внеа-

удиторной работы,  

-проверки тетрадей,  

-оценки домашних заданий,  

-оценки отчета по практическим 

работам. 

 

Итоговый контроль в форме:  

Дифференцированный зачёт, 

экзамен. 

Производить расчет параметров электрических цепей 

Собирать электрические схемы и проверять их работу 

Производить электрические измерения и рассчитывать ос-

новные параметры электрических схем 

Пользоваться справочной литературой по физике 

Составлять простейшие схемы  электрических цепей 

Находить параметры переменного тока  и напряжения. 

Давать характеристику электроизмерительным приборам 

Находить кпд трансформатора по его характеристикам 

Знания: 

Основные сведения  физики 

Методы преобразования электрической энергии 

Сущность физических процессов, происходящих в электри-

ческих и магнитных цепях, порядок расчета их параметров 

Цепи переменного и постоянного тока 

Принципы получения и применения трехфазного перемен-

ного тока 

Классификацию, устройство, принцип действия электроиз-

мерительных приборов 

Назначение, устройство, принцип действия трансформато-

ров и электрических машин 

Законы Ома, Кирхгофа, полного тока 

Условные графические обозначения в электрических схе-

мах 

Характеристики магнитного и переменного  поля, трехфаз-

ного тока 

Типы, устройство, принцип действия, режимы работы 

трансформатора 

Назначение и классификацию электрических машин 

Классификацию, принцип действия  электронных устройств 

Классификацию аппаратуры управления и защиты 

Правила расчета основных параметров электрических схем 



 

 

  

 


