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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Правила безопасности дорожного движения 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

23.02.03Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта (базовой 

подготовки). 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и 

профессиональной подготовке по профессии. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл и относится к 

общепрофессиональным дисциплинам 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- пользоваться дорожными знаками и разметкой; ориентироваться по сигналам 

регулировщика; определять очередность проезда различных транспортных средств; 

- уверенно действовать в нештатных ситуациях; 

-  управлять своим эмоциональным состоянием при движении транспортного средства; 

-  обеспечивать безопасное размещение и перевозку грузов; 

- предвидеть возникновение опасностей при движении транспортных средств; 

- оказывать доврачебную помощь лицам, пострадавшим в дорожно-транспортных 

происшествиях; 

- организовывать работу водителя с соблюдением правил безопасности дорожного 

движения; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- причины дорожно-транспортных происшествий; 

- зависимость дистанции от различных факторов; 

- дополнительные требования к движению различных транспортных средств и движению в 

колонне; 

- особенности перевозки людей и грузов; 

- влияние алкоголя и наркотиков на трудоспособность водителя и безопасность движения; 

- основы законодательства в сфере дорожного движения. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной 

дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 150 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 100 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 50 часов. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Правила безопасности дорожного движения 

 

    

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы, 

практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

Раздел 1 

Правила дорожного движения 

 150  

Тема 1.1 

Общие положения 

Содержание учебного материала: 

1. Основные понятия и термины, используемые в правилах 

дорожного движения. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Изучение нормативных документов. 

1 

Тема 1.2 

Обязанности участников 

дорожного движения 

Содержание учебного материала: 

1. Обязанности водителей. 

2. Обязанности пешеходов и пассажиров. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Изучение нормативных документов. 

1 

Практические занятия: 

1. Практическая работа №1: «Обязанности водителей,  пешеходов и 

пассажиров. 

4 
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Тема 1.3 

Дорожные знаки, дорожная 

разметка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Предупреждающие знаки, знаки приоритета, запрещающие 

знаки, знаки особых предписаний, предписывающие и 

информационные знаки, знаки сервиса, знаки дополнительной 

информации (таблички). 

2. Горизонтальная и вертикальная разметка. 

2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия: 

1. Практическая работа № 2: «Дорожные знаки»  

2. Практическая работа № 3: «Дорожная разметка» 

10 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. Конспектирование. 

Решение ситуационных задач 

1 

Тема 1.4 

Сигналы светофора и 

регулировщика 

Содержание учебного материала: 

1. Типы светофоров, назначение. Значения сигналов светофора для 

водителей транспортных средств. 

2. Значения сигналов регулировщика для безрельсовых 

транспортных средств, трамваев. 

3. Регулировка маршрутных транспортных средств специальными 

светофорами. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Конспектирование. 

2. Подготовка отчета по практическим занятиям. 

1 

Практические занятия: 

Практическая работа № 4: «Регулирование дорожного   

движения». 

2 

Тема 1.5 

Аварийная сигнализация и 

знак аварийной остановки 

Содержание учебного материала: 

1. Назначение аварийной световой сигнализации. Ее применение. 

2. Знак аварийной остановки, его применение. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

1 

Тема 1.6 

Движение транспортных средств 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Начало движения, маневрирование. 

2. Расположение транспортных средств на проезжей части. 

3. Дистанция и интервал. 

2 1 
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4. Скорость движения. 

5. Факторы, влияющие на выбор скорости. 

6. Обгон, встречный разъезд. 

7. Техника выполнения обгона. 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Подготовка информационного сообщения. 

6 

Тема 1.7 

Остановка и стоянка 

 

Содержание учебного материала: 

1. Места, разрешенные и запрещенные для остановок и стоянок.  

2. Вынужденная остановка. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 
1. Конспектирование. 

1 

Практические занятия: 

1. Практическая работа №5:«Остановка и стоянка» 

4 

Тема 1.8 

Проезд перекрестков 

 

Содержание учебного материала: 

1. Классификация перекрестков. 

2. Правила проезда перекрестков. 

3. Особенности движения трамваев на перекрестках. 

2 2 

Практические занятия: 

1. Практическая работа №6: «Проезд перекрёстков» 

2. Практическая работа №7: «Порядок движения транспортных 

средств» 

8 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного. сообщения. 

2. Решение ситуационных задач. 

4 

Тема 1.9 

Пешеходные переходы и места 

остановки маршрутных 

транспортных средств. 

Приоритет маршрутных 

транспортных средств 

Содержание учебного материала: 

1. Проезд пешеходных переходов. 

2. Проезд мест остановки маршрутных транспортных средств. 

3. Приоритет маршрутных транспортных средств. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Конспектирование. 

1  

Тема 1.10 

Движение через 

железнодорожные пути 

Содержание учебного материала: 

1. Типы пересечений железнодорожных путей с автомобильными 

дорогами.  

2. Оборудование переездов. 

3. Действия водителя при вынужденной остановке на 

2 1 
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железнодорожном переезде. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Конспектирование. 

1 

Тема 1.11 

Движение по автомагистралям 

и в жилых зонах 

Содержание учебного материала: 

1. Признаки автомагистрали и элементы ее устройства. 

2. Организация движения по автомагистрали. 

3. Движение пешеходов в жилых зонах. 

4. Вынужденная остановка на автомагистрали. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Конспектирование 

 

1  

Тема 1.12 

Внешние световые приборы и 

звуковые сигналы 

Содержание учебного материала: 

1. Внешние световые приборы, их использование. 

2. Применение звуковых сигналов. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

1 

Тема 1.13 

Буксировка механических 

транспортных средств 

Содержание учебного материала: 

1. Назначение и способы буксировки. 

2. Требования безопасности при буксировке. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

1 

Тема 1.14 

Учебная езда. Перевозка 

людей, грузов 

Содержание учебного материала: 

1. Учебная езда. 

2. Перевозка людей, грузов. 

3. Лицензирование на обучение, на перевозку грузов и людей. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

3 

Тема 1.15 

Требования к движению 

велосипедов, мопедов, 

гужевых повозок, к прогону 

животных 

Содержание учебного материала: 

1. Требования к водителям велосипедов, мопедов, гужевых 

повозок(саней), к прогону животных. 

1 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

1 

Раздел 2 

Безопасность дорожного 
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движения 

Тема 2.1 

Профессиональная надежность 

и этика поведения водителя 

Содержание учебного материала: 

1. Профессиональное мастерство и надежность водителей. 

2. Пригодность, подготовленность и работоспособность 

водителей. 

3. Водительская этика. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

2. Решение ситуационных задач. 

3 

Практические занятия: 

Практическая работа №8: «Техника управления транспортным 

средством в штатных ситуациях». 

2  

Тема 2.2 

Требования к безопасности 

конструкции и техническому 

состоянию транспортных 

средств 

Содержание учебного материала: 

1. Эксплуатационные свойства автомобиля, их влияние на 

безопасность движения. Силы, действующие на автомобиль в покое 

и движении. 

2.  Понятие о центре тяжести и устойчивости автомобиля. 

Управляемость 

автомобилем. Проходимость и маневренность автомобиля.  

2 2 

Практические занятия: 

1. Практическая работа № 9: «Особые условия движения» 

2. Практическая работа № 10: «Техническое состояние и 

оборудование транспортных средств» 

6 

Контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

2. Решение ситуационных задач. 

3 

Раздел 3 

Основы безопасного 

управления транспортным 

средством 

   

Тема 3.1 

Общие положения  

Содержание учебного материала: 

1. Общие положения безопасного управления транспортным 

средством. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 1 
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1. Подготовка информационного сообщения. 

Тема 3.2 

Техника пользования 

органами управления 

транспортного средства 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 

1. Рабочее место водителя. Основные органы управления, их 

расположение.  

2. Приемы управления рулевым колесом, тормозной системой. 

2 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия: 

1. Практическая работа №11: «Оценка тормозного и остановочного 

пути.   Формирование безопасного   пространства». 

6 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

2. Решение ситуационных задач. 

2 

Тема 3.3 

Управление транспортным 

средством в ограниченном 

пространстве, на перекрестках 

и пешеходных переходах 

Содержание учебного материала: 

1. Прямолинейное движение транспортного средства и 

маневрирование в ограниченном пространстве. 

2. Управление транспортным средством и маневрирование на 

перекрестках и пешеходных переходах. 

2 2 

Практические занятия: 

1. Практическая работа №12: «Проезд  пешеходных переходов, 

остановок маршрутных транспортных средств и железнодорожных 

переездов». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

2. Решение ситуационных задач. 

2 

Тема 3.4 

Управление транспортным 

средством в транспортном 

потоке 

Содержание учебного материала: 

1. Управление транспортным средством в транспортном потоке. 
2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

2. Решение ситуационных задач. 

2 

Тема 3.5 

Управление транспортным 

средством в темное время 

суток и в условиях 

недостаточной видимости 

Содержание учебного материала: 

1. Управление транспортным средством в темное время суток и в 

условиях недостаточной видимости. 

1 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

1  

Тема 3.6 Содержание учебного материала: 2 1 
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Управление транспортным 

средством в сложных 

дорожных условиях 

1. Правила и приемы вождения по бездорожью. 

2. Правила и приемы вождения на полевых, лесных дорогах. 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

2. Решение ситуационных задач. 

3 

Тема 3.7 

Управление транспортным 

средством в особых условиях 

Содержание учебного материала: 

1. Управление транспортным средством на железнодорожных 

переездах. 

2. Применение алгоритмов безопасного управления 

транспортным средством. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

2. Решение ситуационных задач. 

2 

Тема 3.8 

Дорожно-транспортные 

происшествия и их причины 

Содержание учебного материала: 

1. Классификация дорожно-транспортных происшествий. 

2. Анализ аварийности на дорогах. 

3. Механизм дорожно-транспортных происшествий. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Составление схемы дорожно-транспортного происшествия. 

1 

Раздел 4 

Организация работы службы 

безопасности движения в 

автотранспортных 

организациях 

   

Тема 4.1 

Основные задачи службы 

безопасности 

Содержание учебного материала: 

1. Задачи службы безопасности движения. 

2. Права и обязанности специалистов службы. 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

1 

Тема 4.2 

Требования по безопасности 

движения при лицензировании 

транспортной деятельности 

Содержание учебного материала: 

1. Основные задачи эксплуатационной службы, технической, 

кадровой и других служб предприятий по организации безопасной 

работы подвижного состава 

2 1 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

2  
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2. Подготовить отчет по практическому занятию. 

Раздел 5 

Первая помощь пострадавшим 

в дорожно-транспортных 

происшествиях 

   

Тема 5.1 

Общие положения  

Содержание учебного материала: 

1. Общие положения по оказанию первой медицинской помощи. 
1 2 

Тема 5.2 

Состояния опасные для жизни 

Содержание учебного материала: 

1. Кровотечение, его виды и признаки. 

2. Раневая инфекция. Асептика и антисептика. 

3. Остановка сердца, причины, признаки. 

4. Солнечный и тепловой удары, их признаки. 

5. Отравление угарным газом, признаки отравления. 

1 2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

1  

Тема 5.3 

Первая помощь лицам 

пострадавшим в дорожно-

транспортных происшествиях 

Содержание учебного материала: 

1. Определение травмирующего фактора, извлечение 

пострадавшего из транспортного средства. 

2. Оказание первой медицинской помощи. 

3. Правила и средства переноски пострадавших. 

1 2 

Практические занятия: 

1. Практическая работа №12: «Порядок   оказания   помощи 

пострадавшим в ДПТ». 

2. Практическая работа №13: «Правила и способы извлечении 

3. Практическая работа №14: «Сердечно-легочная реанимация». 

4. Практическая работа №15: «Первая помощь при острой 

кровопотере и травматическом шоке». 

6  

Самостоятельная работа обучающихся: 

1.Подготовка информационного сообщения. 

2. Решение ситуационных задач. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка информационного сообщения. 

2. Ответы на контрольные вопросы. 

1 

Всего: 150  
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Правила 

безопасности дорожного движения». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий «Правила безопасности дорожного движения»: 

-комплект методических указаний по выполнению практических работ и 

самостоятельной работы. 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор; 

- интерактивная доска. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Майбородов О.В Основы управления автомобилем и безопасность движения: учебинк 

водителя транспортных средств категорий «С», «D», «Е» / О.В. Майборода. – 11-е изд., 

стер. М.: Издательский центр «Академия», 2017. – 256 с. 

Электронные ресурсы: 

1. Правила дорожного движения РФ: справочник /. — Москва: Проспект, 2012. — 87 с. — 

ISBN 978-5-392-05576-0.ЭБС «BOOK.ru»https://www.book.ru/book/911947/view2/1 

 

  

https://www.book.ru/book/911947/view2/1
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов обучения  

Умения:  Текущий контроль в 

форме: 

-оценки практических работ; 

-тестирования; 

-оценки индивидуальных заданий; 

-оценки внеаудиторной 

самостоятельной работы 

-оценки аудиторной самостоятельной 

работы. 

Рубежный контроль в форме: 

контрольной работы. 

Итоговый контроль в 

форме: 

экзамена 

- пользоваться дорожными знаками и разметкой; 

ориентироваться по сигналам регулировщика; определять 

очередность проезда различных транспортных средств; 

- уверенно действовать в нештатных ситуациях; 

- управлять своим эмоциональным состоянием при движении 

транспортного средства; 

- обеспечивать безопасное размещение и перевозку грузов; 

- предвидеть возникновение опасностей при движении 

транспортных средств; 

- оказывать доврачебную помощь лицам, пострадавшим в 

дорожно-транспортных происшествиях; 

- организовывать работу водителя с соблюдением правил 

безопасности дорожного движения; 

Знания: Текущий контроль в 

форме: 

-оценки практических работ; 

-тестирования; 

-оценки индивидуальных заданий; 

-оценки самостоятельной работы 

-оценки аудиторной самостоятельной 

работы. 

Рубежный контроль в форме: 

контрольной работы. 

Итоговый контроль в 

форме: 

экзамена 

- основы законодательства в сфере дорожного движения; 

- причины дорожно-транспортных происшествий; 

- зависимость дистанции от различных факторов; 

- дополнительные требования к движению различных 

транспортных средств и движению в колонне; 

- особенности перевозки людей и грузов; 

- влияние алкоголя и наркотиков на трудоспособность 

водителя. 

 

 

 

 

 

 


