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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1. Область применения   программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 23.02.03 Техническое обслуживание и 

ремонт автомобильного транспорта. 

Рабочая программа учебной дисциплины предназначена  для изучения в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего профессионального  образования на базе основного общего 

образования подготовки специалистов среднего звена.  

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и 

переподготовки) и профессиональной подготовке рабочих по специальности 23.02.03 

Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в профессиональный цикл и относится 

к общепрофессиональным дисциплинам. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен  

      уметь: 

-применять методы и средства защиты от опасностей технических систем и 

технологических 

 процессов; 

- обеспечивать безопасные условия труда в профессиональной деятельности; 

-анализировать травмоопасные и вредные факторы в профессиональной деятельности; 

-использовать экобиозащитную технику; 

знать: 

- воздействие негативных факторов на человека;  

- нормативные и организационные основы охраны труда в организации. 

При изучении дисциплины Охрана труда формируются профессиональные (ПК) и общие 

(ОК) компетенции: 

ПК 1.1. Организовывать и проводить работы по техническому обслуживанию и ремонту 

автотранспорта. 

ПК 1.2. Осуществлять технический контроль при хранении, эксплуатации, техническом 

обслуживании и ремонте автотранспорта. 

ПК 1.3. Разрабатывать технологические процессы ремонта узлов и деталей. 

ПК 2.1. Планировать и организовывать работы по техническому обслуживанию и ремонту 

автотранспорта. 

ПК 2.3. Организовывать безопасное ведение работ при техническом 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 

выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 



потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат 

выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 85 часов, в том числе: 

-обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 57 час; 

-самостоятельной работы обучающегося 28 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего) 85 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  57 

в том числе:  

        практические работы 20 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 28 

Промежуточная аттестация в форме   дифференцированного зачета 



2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины Охрана труда  

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная    

работа обучающихся 

Объём 

часов 

Уровень   

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Общие 

вопросы охраны труда 

   

Тема 1.1 Правовые 

основы охраны труда 

Содержания учебного материала  4 2 

1. Основные законодательные акты по охране труда. 

2. Время труда и время отдыха. 

3. Охрана труда несовершеннолетних рабочих, льготы по охране труда.         

4. Ответственность за нарушение правил охраны труда.  

  

Практическая работа 2 2 

5.Основные термины и определения по охране труда.   

Самостоятельная работа. 

1.  Проработка конспектов занятий 

2. Составить сообщение на тему: «Правовые основы охраны труда» 

3. Изучение ТК РФ ст. 212, 220 

6 3 

Тема 1.2.  

Организация работ по 

охране труда 

Содержание учебного материала 4 2 

1.Трудовые обязанности работников и работодателя по охране труда. 

2.Инструктажи по технике безопасности. Обучение и профессиональная 

подготовка по охране труда. 

  

Практическая работа 2 2 

3.Планирование мероприятий по охране труда   

Самостоятельная работа 

1. Проработка конспектов занятий 

2. Составить конспект на тему «Аттестация рабочих мест по условиям труда». 

4 3 

Тема 1.3 

Производственный 

травматизм 

Содержание учебного материала 6 2 

1.Несчастный случай на производстве. 

2.Определение тяжести несчастного случая. Возмещение вреда, причиненного 

работникам   увечьем или профессиональным заболеванием. 

3.Методы изучения причин производственного травматизма. 

  



Практическая работа 6 2 

4.Регистрация и расследование несчастных случаев   

5.Составление акта по формы Н-1 

6.Изучение мероприятий по предупреждению травматизма 

  

Самостоятельная работа 4 3 

- проработка конспектов занятий 

-    подготовка реферата на тему: «Средства индивидуальной защиты» 

  

Тема 1.4 

Электробезопасность 

и пожарная 

безопасность. 

Содержание учебного материала  4 2 

1.Действие электрического тока на организм человека. Средства защиты от 

поражения электрическим током. 

2.Пожарная безопасность. Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности 

объекта. 

3.Пожарная безопасность. Мероприятия по обеспечению пожарной безопасности 

объекта. 

  

Практическая работа 4 2 

4.Первичные средства тушения пожаров 

5.Оказание первой доврачебной помощи пострадавшим при пожаре 

  

Самостоятельная работа 6 3 

Подготовить краткие сообщения на темы:  

- Пожарная защита производственных зданий 

-  Знаки и плакаты по электробезопасности 

  

Тема 1.5  

Первая помощь при 

несчастных случаях 

Содержание учебного материала 6 2 

1.Первая помощь при поражении электрическим током. 

2.Первая помощь при ранениях и ушибах, при ожогах и тепловых ударах.  

3.Первая помощь при ранениях и ушибах,  при ожогах и тепловых ударах. 

  

Практическая работа 6 2 

4. Способы удаления инородных тел 

5.Остановка кровотечения 

 

 

 

Тема 1.6  

Требования 

безопасности при 

техническом 

обслуживании и 

Содержание учебного материала 11 2 

1.Требования к территориям, зданиям и помещениям 

2.Требования к техническому состоянию и оборудованию подвижного состава 

автомобильного транспорта 

3.Требования безопасности при техническом обслуживании и ремонте 

  



ремонте подвижного 

состава 

автомобилей 

4.Требование безопасности при эксплуатации электрических установок 

Самостоятельная работа 8 3 

1.Ответить на вопросы: 

- Какие основные требования безопасности предъявляются к территориям и 

помещениям для технического обслуживания и ремонта автомобилей? 

-  Каким требованиям должны отвечать техническое состояние и оборудование 

транспортных средств с позиций охраны труда? Приведите конкретные примеры. 

- Приведите примеры безопасной организации труда при выполнении отдельных 

операций технического обслуживания или ремонта автомобилей. 

2. Составить реферат или презентацию на тему «Правила техники безопасности 

на рабочем месте при выполнении работ по профессии». 

  

 Дифференциальный зачет 2 3 

 Итого 83  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета по 

общепрофессиональным дисциплинам.  

Оборудование учебного кабинета: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»; 

 комплект методических указаний по выполнению практических занятий; 

 видеофильмы (оказание первой помощи; пожарная безопасность; 

электробезопасность; охрана окружающей среды; и др.). 

 огнетушители; 

 медицинские средства защиты; 

 аптечка 

Технические средства обучения: 

 компьютер с лицензионно-программным обеспечением и мультимедиа проектор; 

 интерактивная доска; 

 видеопроектор; 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

Ю.П. Попов Охрана труда: учебное пособие /   Ю.П. Попов , В.В. Колтунов. 6-е изд. испр. 

и доп. - Москва:  КНОРУС, 2016. 228 с. 

Дополнительные источники: 

1. О.Н. Куликов Охрана труда в строительстве: учебник для студ. Проф. Образования / 

О.Н.Куликов Е.И.Р олин- 11-е изд. стер. – Издательский центр «Академия». 2017. 416стр. 

3. ГОСТ 12.0.007-2009 ССБТ Система управления охраной труда в организации. Общие 

требования по разработке, применению, оценке и совершенствованию. 

Интернет ресурсы 

1. www.ohranatruda.ru. 

2. www.tehdoc.ru 

3. www.consultant.ru/popular/tkrf/14_44.  

 



4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

Уметь:   

уметь:  

-применять методы и средства защиты от 

опасностей технических систем и 

технологических процессов; 

-обеспечивать безопасные условия труда в 

профессиональной деятельности; 

анализировать травмоопасные и вредные 

факторы в профессиональной деятельности; 

Текущий контроль в форме: 

-устного опроса, 

-оценки практических работ,  

-оценки самостоятельной работы, 

-тестирования,  

-оценки самостоятельной работы на уроках. 

 

 

Итоговый контроль в форме: 

дифференцированного зачета 
Знать: 

-воздействие негативных факторов на 

человека;  

-правовые, нормативные и организационные 

основы охраны труда в организации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


