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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональ-

ной образовательной программы среднего профессионального образования для специаль-

ности 23.02.03 Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта. 

 Рабочая программа учебной дисциплины предназначена для изучения в профессиональ-

ных образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

профессионального образования на базе среднего общего образования.  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: дисциплина входит в профессиональный цикл и относится к общепрофесси-

ональным дисциплинам. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учеб-

ной дисциплины: 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей раз-

личного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массо-

вого поражения;  

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования раз-

вития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и сти-

хийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населе-

ния от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состо-

ящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обя-

занностей военной службы; 

 - порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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В процессе изучения дисциплины формируются общие (ОК) компетенции: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, про-

являть к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и спо-

собы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффек-

тивного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного разви-

тия. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-

нальной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руковод-

ством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), ре-

зультат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного разви-

тия, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной 

деятельности. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68часов; 

самостоятельной работы обучающегося 34 часов. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная, аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе:  

     лабораторные и практические занятия 48 

     контрольные работы  

Самостоятельная работа обучающегося  34 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного  зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

                                                                                                                                                      

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала ,лабораторные ,практические и самостоятельная работа обу-
чающихся 

Объем 
в  ча-
сах 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1.  БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ И В БЫТУ 8   

Тема 1.1. 
Потенциальные 

опасности и их по-
следствия в профес-

сиональной дея-
тельности и в быту 

Содержание учебного материала 

2 
 

1,2 

Основные виды потенциальных опасностей. 
Последствия потенциальных опасностей в профессиональной деятельности и в быту. 
Принципы снижения вероятности реализации потенциальных опасностей в производственной среде и быту. 
Защита от опасностей производственной и бытовой среды. 
Правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности, пути обеспечения ресурсо-
сбережения. 
В том числе, практических занятий: 
Практическое занятие 1. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их по-
следствий в профессиональной деятельности и быту. 

4 

Тема 1.2. 
Пожарная безопас-

ность 
 

Содержание учебного материала  

1,3 

Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. 

Первичные средства пожаротушения, правила их применения. 

Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

2 

В том числе, практических занятий: 
Практическое занятие 2. Применение первичных средств пожаротушения 

4 

РАЗДЕЛ 2. БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 13  

Тема 2.1. 
Чрезвычайные си-
туации мирного и 
военного времени 

 

Содержание учебного материала 

2 

1,2 

Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций 
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации военного времени; виды оружия массового поражения и способы защиты населения от 
оружия массового поражения. 

В том числе, практических занятий: 
Практическое занятие 3. Изучение и отработка моделей поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природ-
ного характера. 

1 

Тема 2.2. 
Способы защиты 

населения от чрез-
вычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 

4 

1,2 

Принципы и способы защита населения в чрезвычайных ситуациях. 
Средства индивидуальной защиты. 
Средства коллективной защиты. 
Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. 
Прогнозирование развития событий и оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихий-
ных явлениях. 
Противодействие терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России. 
Гражданская оборона: задачи и основные мероприятия. 
В том числе, практических занятий:  
Практическое занятие 4. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от нега-
тивных воздействий . 

2 
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чрезвычайных ситуаций. 
Практическое занятие 5. Использование средств индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 
поражения. 

2 

РАЗДЕЛ 3.  ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ (ДЛЯ ЮНОШЕЙ)  48  

Тема 3.1. 
Основы обороны 

государства 
 

Содержание учебного материала  

4 1,2,3 

Основы обороны государства. 
Национальные интересы и национальная безопасность Российской федерации. 
Военная безопасность и принципы ее обеспечения. 
Правовое регулирование в области обороны государства. 
Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 
Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснаще-
нии) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям 
СПО. 

Тема 3.2. 
Основы военной 

службы  
 

Содержание учебного материала 

5 

1,2,3 

Правовые основы военной службы 
Основные понятия о воинской обязанности. 
Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 
Организация медицинского освидетельствования. 
Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке. 
Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 
Качества личности военнослужащего как защитника Отечества. 
Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы. 
В том числе, практических занятий: 35 

Практическое занятие 6. Размещение и быт военнослужащих 2 

Практическое занятие 7. Суточный наряд. Обязанности лиц суточного наряда 2 

Практическое занятие 8. Организация караульной службы. Обязанности часового 2 

Практическое занятие 9. Права и обязанности военнослужащих. 2 

Практическое занятие 10. Автомат Калашникова: назначение, боевые свойства, порядок разборки и сборки. 4 

Практическое занятие 11. Строевая подготовка. Строевые приемы на месте 2 

Практическое занятие 12. Строевая подготовка. Строевые приемы в движении 4 

Практическое занятие 13. Строевая подготовка. Отдание воинского приветствия 4 

Практическое занятие 14. Тактическая подготовка 4 

Практическое занятие 15. Физическая подготовка 2 

Практическое занятие 16. Правила оказания первой помощи 2 

Практическое занятие 17. Наложение шины на место перелома, транспортировка поражённого 2 

Практическое занятие 18. Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы 

3 

Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет 1  
Всего (для юношей): 68  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  
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2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Для реализации программы дисциплины имеется в наличии учебный кабинет «Без-

опасность жизнедеятельности».  

 

Оборудование учебного кабинета:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методическая документация по дисциплине. 

 

Технические средства обучения:       

- компьютер с лицензированным программным обеспечением и мультимедиапро-

ектор; 

- электронные учебники по 5 темам. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы 

 

Основные источники:  

1. Крамер-АгеевЕ.А. Безопасность жизнедеятельности - М. : МИФИ, 2015.-293с. 

2. Смирнов А.Т. Безопасность жизнедеятельност и- М. : Дрофа, 2015.-375с. 

Интернет-ресурсы: 

1.Учебно-практический и научно-методический журнал «Безопасность жизнедеятель-

ности» http://www.novtex.ru/bjd/ 

2. Онлайн библиотека http://www.nnre.ru 

 

http://www.novtex.ru/bjd/
http://www.nnre.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподава-

телем в процессе проведения тестирования, а также выполнения обучающимися индиви-

дуальных заданий, проектов, исследований.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки  

результатов обучения  

уметь: 

- организовывать и проводить меро-

приятия по защите работающих и населе-

ния от негативных воздействий чрезвы-

чайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в про-

фессиональной деятельности и быту; 

-использовать средства индивидуаль-

ной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

- применять первичные средства пожа-

ротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятель-

но определять среди них родственные по-

лученной специальности; 

- применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соот-

ветствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

- оказывать первую помощь постра-

давшим. 

 

 

Текущий контроль в форме: 

- оценки самостоятельной работы, 

-тестирования,  

-оценки самостоятельной работы на уроках  

-устного и письменного опроса. 

 

Рубежный контроль в форме: 

-контрольной работы. 

 

Итоговый контроль в форме: 

дифференцированного зачета 

знать: 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуаци-

ях и стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия терроризму 

как серьезной угрозе национальной без-

опасности России; 

- основные виды потенциальных опас-

ностей и их последствия в профессио-

нальной деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

 

Текущий контроль в форме: 

- оценки самостоятельной работы, 

-тестирования,  

-оценки самостоятельной работы на уроках  

-устного и письменного опроса. 

 

Рубежный контроль в форме: 

-контрольной работы. 

 

Итоговый контроль в форме: 

дифференцированного зачета 
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- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового пораже-

ния; 

- меры пожарной безопасности и пра-

вила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и поступле-

ния на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, со-

стоящих на вооружении (оснащении) во-

инских подразделений, в которых имеют-

ся военно-учетные специальности, род-

ственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполне-

нии обязанностей военной службы; 

    - порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

 

 


